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Baisse tendancielle de lalecture
Description

Une grande majoritA© de FranA&ais aime toujours lire et frA©quenter les librairies mais la crise
sanitaire a confirmA®© unetendance defond, ledA©clin du nombre de lecteurs.

A«A MalgrA© des dynamiques de marchA© rassurantes pour le secteur du livre, nous observons une
inflexion globale du nombre de lecteurs et ce pour la moitiA© des genres littA©rairesA A»A a dA©clarA©
la prA©sidente du CNL (Centre national du livre), RA©gine Hatchondo, A |&8€™occasion de la parution en
mars 2021 du baromA"treA A«A Les FranASais et la lectureA A». Depuis 2015, une annA©e sur deux, au
mois de janvier, cette enquA%e menA©e auprA”s deA 1 000A personnes A¢gA©es de 15 ans et plus
dA©crit des pratiques de lecture en dA©clin.

81 % des FranASais se dA©clarent lecteurs en 2020A (- 7 %A vsA 2018 et — 5 %A vsA 2014-2018). Le
taux de non-lecteurs est passA© de 15 % en 2014 A 19 % en 2020. Sur |&€™ensemble des FranASais, les
deux plus importantes catA©gories de lecteurs restent les femmes (85 %) et les personnes de 65 ans et plus
(92 %).

La baisse de la lecture est particuliA rement sensible auprA”s des plus jeunes :A 69 % des 25-34 ans se
dA©clarent lecteurs en 2020 (- 14 %A vsA 2018 et — 13 %A vsA 2014-2018). Parmi les 15-24 ans, 80 % se
disent lecteurs (- 12 %). Cette baisse concerne A©galement les femmes (- 6 %) pourtant trA”s nombreuses
A lire (85 %) et — 8 % des hommes (77 %).

L&E™habitude de lire tous les jours se perd : 45 % des FranA8ais dA©clarent lire tous les jours ou presque
en 2020,A contre 50 % en 2018 et 48 % en 2014. Cette pratique quotidienne concerne 53 % des femmes, et
seulement 36 % des hommes, mais elle chute de 6 % pour les lectrices par rapport A 2018. Respectivement
36 % et 37 % des 15-24 ans et des 25-34 ans dA©clarent lire tous les jours, contre 65 % des 65 ans et +. Le
pourcentage de FranAS8ais pour lesquels la lecture se pratique uniquement pendant les vacances a
augmentA© de 8 % A 12 % entre 2018 et 2020.

Le papier I38€™emporte encore largement sur le numA®©rique en 2020,A avec 83 % des FranAS8ais lecteurs
da€™ouvrages imprimA©s contre 23 % au format numA®©rique (37 % des 15-24 ans et 35 % des 25-34
ans). La part des lecteurs sur papier a cependant baissA© de 8 % en 2020 contre 1 % pour le format
numA©rique. La proportion de FranASais qui lisent exclusivement sur papier (63 %) a chutA© de 5 % en
2020 tandis que 3 % lisent exclusiAvement au format numA©rique, soit + 2 % par rapport A 2018. Parmi
les lecteurs de livres au format numA®©rique, la part des CSP+ (27 %) et des CSP- (30 %) est quasiment
identique A celles des lecteurs de livres imprimA®©s. Le lecteur de livre numA®©rique, homme (53 %) ou
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femme (47 %) presque A A©galitA©, A¢gA© de 41 ans (44 % de 15-34 ans), habite plutA’t en AZle-de-
France (23 %) et possA“de un diplA”me universitaire (50 %).

Les romans, les livres pratiques et les livres d&€™histoire sont les catA©gories qui rencontrent le plus de
lecteurs,A respectivement 67 % (- 7 %), 49 % (- 7 %) et 45 %. PrA"s de la moitiA© des genres littACraires
enregistre une baisse du nombre de lecteurs en 2020, particuliA rement les livres pratiques, arts de vivre et
loisirs (- 7 %), les albums de BD (- 11 %) et les livres d&€™art ou beaux livres (- 9 %). En revanche, seuls
les livres de reportages et da€™actualitA© sont davantage plA©biscitA©s, avec 36 % des lecteurs (+ 6 %),
dont 58 % lisent ces livres en entier, de la premiA're A la derniA"re page (+ 17 %). Avec ces choix de
lecture, moins de romans et plus de livres da&€™actuaAlitA©,A A«A les FranA8ais ont probablement eu
envie de mieux comprendre le monde et de dA©crypter la crise que nous avons traver SA©A A», explique le
CNL.

En 2020, les circonstances particuliA"res sont peu favorables A la lecture :A 65 % des FranA8ais lisent en
dehors de chez eux (- 14 %) et 48 % dans les transports (- 14 %) ou encore 25 % ont lu autant pour le travail
que pour les loisirs (+ 5 %). SaE™gjoute la forte augmentation du temps consacrA© aux tAdches
domestiques et A 12€™encaAdrement A©ducatif des enfants qui a largement entamA®© le temps libre des
plus grandes lectrices que sont les femmes. Depuis le dA©but de 12€™A©pidA©mie, plus de 40 % des
FranA8ais dA©clarent avoir moins de temps pour eux-mAames. Les activitA©s en ligne concurrentes de la
lecture ont A©tA© plus prenantes en 2020 : 34 % des FranA§ais ont passA© plus de temps sur internet ; 26
% ont utiliSA© davantage les rA©seaux sociaux ; 28 % ont regardA© plus de vidA©os en ligne. Selon les
FranA8ais qui dA©clarent avoir moins lu en 2020 (30 %), la concurrence da€™autres loisirs (37 %) figure
comme une aternative forte A lalecture (+ 8 %).

Cette baisse de la lecture pointA©e par 1&8€™enquA®e du CNL trouve pour une part son origine dans les
restrictions liA©es A la crise sanitaireA avec la limitation des dA©plaAcements, le tAGIAGtravail et bien
SA»r la fermeture des librairies, des rayons livres et des bibliothA ques. NA©anmoins, cette premiA‘re
explication ne serait pas suffisante. Selon la prA©sidente du CNL,A A«A la baisse de la lecture est
tendancielle : elle est constatA©e depuis une dizaine da€™annA©es, en particulier chez les jeunesA A».

Le rajeunissement du lectorat repA©rA© en 2016 et 2018 ne sAE™est pas confirmA© :A la part des 15-24
ans parmi les grands lecteurs de livres papier (au moins 20 livres par an) est infA©rieure A 10 % en 2020
contre 16 % en 2018, tandis quUAE™A |&E™inverse les 65 ans et + reprA©sentent 45 % en 2020 contre 36
% en 2018, 12€™A ¢ge moyen passant ainsi de 52 ans A 55 ans. Et lorsque [3€™on interroge les FranAS8ais
sur leur dA©sir de lire davantage, seuls 57 % le souhaitent (- 12 %), une baisse particuliA rement
marquA©e chez les 15-24 ans (- 18 %) et les 25-34 ans (- 17 %).
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L &E™importance de la lecture au sein de la famille, dA"s I&8€™enfance,A est une expA©rience partagA©e
par 64 % des FranA8ais en 2020, et 35 % (+ 4 %) considA rent que la lecture y tenait mA3me une placeA
A«A trA’s importanteA A». Parmi ces derniers, 32 % sont devenus de grands lecteurs et 54 % lisent tous les
jours ou presque.

Source:

. BargmA"tre A« Les FranAS8ais et lalecture. RA©sultats 2021 A», Armelle Vincent GA©rard et
MaA«lle Lapointe — Ipsos, Centre nationale du livre, centrenationaldulivre.fr,
mars 2021.

Categorie
1. Usages

date crA©OA©e
14 octobre 2021
Auteur
francoise

Page 3



