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Surexposition aux A©crans, une autre facette du fossA© numA®©rique

Description

En rA©ponse aux avertissements rAOpA©tA©s des spA©cialistes concer nant les effets nA©fastes des
A©crans sur les jeunes enfants, les pouvoirs publics misent sur des actions de communication pour
sensibiliser les parents. L&€™usage des A©crans est pourtant une question de santA®© publique, voire
un enjeu de sociAGtA®.

LaE™EpeA© pour A« Exposition prA©coce et excessive aux A©cransA A»

Signataires d4€™une tribune dansA Le Monde, des mA©decins et des professionnels de la petite enfance
ont alertA© 14€™opinion publique, une premiA’re fois en mai 2017, dA©nonASant |4€™augmentation
significative des enfants souffrant notamment de troubles de |1&E™attention ou de troubles du langage, et
comparant mA3me ces symptA'mes A ceux qui caractA©risent 1a€™autisme &€ ce parallA”le cependant a
heurtA© nombre de leurs collA gues (voirA La remA nA°45, p.83). En janvier 2019, rassemblA©s sous le
nom de CoSE &€ Collectif surexposition A©cran &€*, ils ont rA©ItAOrA© leur mise en garde dans le
mA3me quotidien. RA©clamant 1&€™application d&€™un principe de prA©caution, le Collectif interpelle
|&E™opinionA :A A«A Pourquoi ne veut-on pas entendre les messages da€™alerte concernant la
surexposition des enfants aux A©cransA ? Des confA©rences de membres du collectif sont annul A©es, leur
participation A des A©missions A©cartA©e. Que craint-onA ? Qui dA©fend-onA? L&E™enfant ou
|&€™industrie du numACrique ?A A»

De nombreuses A©tudes ont dA©jA AOtA© rA©aisA©es, en Europe, aux A%otats-Unis et au Canada
Elles rA©VAlent toutes une mA2me tendance, certes avec des nuances, dA©crivantA |&4€™existence
da€™une corrA©lation entre la surconAsommation d4€™A©crans et un retard dans le dA©vel oppement
cognitif des enfants de moins de trois ans.A Le principal reproche qui leur est adressA© rA©side dans
|&€™absence de preuve da€™un rapport de causalitA©, A©ternel ressort utiliSA© pour critiquer les
A®tudes sur le temps dA€™A©cran selon le CoSE. NA©anmoins, les professionnels de la petite enfance
a€* mA©decins, pA©diatres, pA©dopsychiatres, psychologues, infirmiers, puA©ricultrices et A©galement
enseignants en maternelle, personnel de crAche ou de halte-garderie &€ sA€™accordent A constater,
depuis une dA©cennie, 1A€™A©mergence croissante de comportements inhabituels chez |es jeunes enfants,
notamment un retard de communication et de langage, une difficultA© de contact avec les autres enfants,
une conduite agressive et une instabilitA© da€™attention. PrA©sident de la SociAOtA© franAS8aise de
psychiatrie de |&™enfant et de |&€E™adolescent et disciplines associA©es (Sfpeada), professeur
A©mACrite de pA©dopsychiatrie, Daniel Marcelli a apportA© son soutien au CoSE. A€ partir
daE™A©IA©ments cliniques rapportA©s par les professionnels de 1&8€™enfance, il dA©critA un trouble
nouveau, un syndrome neuro-dA©veloppemental appel A© EpeA© pourA A«A exposition prA©coce et
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excessive aux A©cransA A», qui serait lIA© A la prA©sence de IZ€™AOcran venant perturber
|l&€™environnement de 1&€™enfant, en interfA©rant dans les besoins essentiels A son
dA©veloppement.A Selon le pA©dopsychiatre, des recherches doivent A%re menA©es pour disposer enfin
de donnA©es prA©cises, notamment sur le temps da€™exposition des jeunes enfants devant les A©crans.

Pour 1&€™heure, la seule rA©ponse A la question de la surexposition aux A©crans qui ne souffre
d&€™aucune contradiction estA la NA©cesstA© de 1&€™interaction des parents avec leur enfantA dans
|&E™usage des appareils numA©riquesA A«A S 14€™on doit retenir quelque chose, nos recherches
montrent plutA't que le contexte familial, comment les parents A©tablissent des rA'gles A propos du temps
daE™AO©cran, et SAE™ils sont activement engagA©s dans 14€™exploration du monde numA®©rique avec
leur enfant, sont plus importants que le temps da&€™AO©cran brutA A», souligne Andrew Prysbylski de
|&E™Oxford Internet Institute. Le neuropsychiatre Boris Cyrulnik, quant A lui, invite A bannir
|A&€™A©cran avant |128€™Ac¢ge de trois ans carA A«<A un enfant ou un bA©bA© a besoin de sentir
la€™autre. 11 a besoin da€™apprendre A dA©coder les gestes, les mimiques, pour se synchroniser avec
|la€™autre. SBE™Il y a trop daE™AG©crans, il na€™apprend pas les interactions. 1l a un trouble de
|&€™empathie donc il est soumis A ses pulsionsA A».

Pour le CoSE, les pouvoirs publics devraient financer la recherche indA©pendanteA afin de disposer de
rA©sultats fiables sur lesquels devrait sB€™appuyer uneA A«A stratA©gie nationale de prA©vention des
risquesA A». Dans son rapport consacrA© aux droits des enfants de la naissance A 6 ans, publiA© en
novembre 2018,A le DA©fenseur des droits sA€™est A©galement emparA© du sujet et recommande au
gouvernement deA A«A diligenter des recherchesA pour mieux apprA©hender les risques de 14€™usage

des appareils numA©riques par le tout jeune publicA A».

Sensibiliser les parents

En 2018, la question de la surexposition A tous les A©crans, et seulement A la tAGIA©vision, a fait
|&E™objet de diverses actions de communication. Depuis mars 2018, le nouveau modA~le du carnet de
santA© comporte les recommandations suivantesA :A A«A Avant trois ans, A©viter |1&€™exposition aux

AOcransA : tA©IAGvision, ordinateur, tablette, smartphoneA A»A etA A«A L&E™enfant et les AOcransA :

quel que soit son A¢ge, ACvitez de mettre un tAOIAGviseur dans la chambre oAt il dortA ; ne lui donnez
pas de tablette ou de smartphone pour le calmer, ni pendant ses repas ni pendant son sommeilA ;

na€™ utilisez pas de casque audio ou daE™A©couteurs pour le calmer ou 14€™endormir.A A»

En octobre 2018, pour la dixiA“me annA©e consA©cuitive, le Conseil supA©rieur de 1&€™audiovisuel a
lancA© sa campagneA A«A Pas da€™AOcran avant trois ansA A»A informant les parents queA
A«A la tACIAGvision Nnd€™est pas adaptA©e aux enfants de moins de 3 ans car elle peut freiner leur
dA©vel oppement, mA%me lorsquaE™ilA sa€™agit de chaA®nes qui SABE™adressent spACcifiquement A
eux. Avant 3 ans, 1&€™enfant se construit en agissant sur le mondeA: la tA©IA©vision risque de
|&€™enfermer dans un statutA passif de spectateur A un moment oAt il doit apprendre A devenir acteur du
monde qui 1a€™entoure.A A»A LaE™autoritA© de rA©gulation a alertA© de nouveau les responsables des
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chaA®nes sur le manque de programmes destinA©s aux adolescents et, en particulier,A 1&€™absence de
programAmes da€™information pour les enfants, alors que les 4-14 ans passent 1A heureA 40 par jour A

regarder latA©IA©vision. A€ |&€™occasion de ce dixiA 'me anniversaire, la ministre de la santA© AgnA’'s
Buzyn arappel A© que |1&€™uitilisation gA©nA©ralisA©e, quotidienne et prolongA©e des A©crans par de
jeunes enfants peut entraver le dA©veloppement de leur cerveau, leur apprentissage du langage et leur
capacitA© de concentration ou encore entraA®ner des risques pour leur santA© physique (troubles du
sommeil, troubles de lavision, risques d&€™obAOsSItA®).

Et pourtant, par la voix de Christelle Dubos, secrA©taire da€™A%otat auprA”s de la ministre de la
santA©,A le gouvernement a rejetA© une proposition de loi votA©e par le SAGnat A la quasi-
unanimitA©, en novembre 2018, afin de Iutter contre une exposition aux A©crans des enfants de moins de
trois ans, prA©voyant |14€™obligation d&€™inscrire un message da€™avertissement da€™ordre sanitaire
&€ comme pour le tabac ou les boissons sucrA©es &€* sur 1&€™emballage des appareils numA®©riques,
ainsi que pour toute publicitA© vantant ces produitsA ; cette initiative sA©natoriale proposait A©galement
daé€E™organiser une campagne annuelle de sensibilisation.
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LESENFANTSDE 2 ANS...
.. et |a€™usage des A©crans

28 % des enfants de 2 ans jouent avec un ordinateur ou une tabl ette au
moins une fois par semaine, et environ 12 %y jouent tous les jours ou

presque.

21 % jouent avec un tA©IA©phone mobile multifonction au moins une fois
par semaine et 10 %A y jouent tous les jours ou presgue.

6,6 % A jouent au moins occasionnellement aux jeux vidA©o sur console.

84 % A regardent latA©IA©vision au moins une fois par semaine,
et 68 %A tous les jours ou presque.

.. et lesactivitA©s physiques

33 %A des enfants ~cle 2 ans ne jouent jamais ou seulement
occasionnellement A laballe/ballon.

35 %A nevont jamais A la piscine.

24 % A des mA "res ne font jamais ou seulement occasionnellement
des promenades avec leur enfant.

44 %A des mi&"res ne font jamais ou seulement occasionnellement des jeux
ou des activitA©s physiques (ballon, piscine, etc.) avec leur enfant.

Parmi les facteurs qui influencent la frA©quence ou la durA©e de
|&€™usageA de |4€™un ou |14€™autre des quatre A©crans &€
tA©IA©viseur, ordinateur, tablette et tAG©IA©phone mobile 4€* par les
enfants de 2 ans, se trouvent notamment leA faible niveau da€™A©tudes
maternel, de plusA faibles revenus, le fait dB€™AareA enfant unique,
avoirA unemA’rejeuneA ou encoreA habiter en AZle-de-France.

Elfe, premiAre AGtude franA8aise A disposer de donnA©es sur les
activitA©s physiques et sur 14€™usage des A©crans (tACIACviseur,
ordinateur, tablette et tA©IA©phone mobile) sur un grand A©chantillon
daE™enfants vivant en France mA®©tropolitaine, soit 13A 495 familles
interrogA©es par tA©IA©phone (majoritairement les mAres) en 2013.

SourceA A%otude Iongltudl nale franA§a|se depws Ia€T'V'enfance (Elfe)
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Rappelant que les A%otats gA©nA©raux des nouvelles rA©gulations numA®©riques, pilotA©s par le
secrAOtaire daE™A%otat Mounir Mahjoubi, avec |&€™appui du Conseil national du numA®©rique, se sont
dA©jA emparA©s de cette question de la surexposition des plus jeunes aux A©crans, Christelle Dubos
prAOfA re SBE™en remettre A 12€™avis, attendu A 1a€™automne 2019, du Haut Conseil de la santA©
publique (HCSP), auquel a AOtA© confiA©e |&€™analyse de |a littAC©rature scientifique sur les risques de
la surexposition aux A©crans, ainsi qUAE™une synthA"se des recommandations existantes, franA8aises et
internationales. Trois AcadA©mies &€* des sciences, des technologies et de mA®©decine &€* travaillent
A©galement sur le sujetA; leurs conclusions sont attendues en avril 2019. Dans un premier
avisA A«A L&E™enfant et les A©cransA A»A en 2013, 1&€™AcadA©mie des sciences tranchaitA :A
A«A Toutes les A©tudes montrent que les A©crans non interactifs (tA©IAGvision et DVD) devant lesquels
le bAODAO® est passif nA&€™ont aucun effet positif, mais QUAE™ils peuvent au contraire avoir des effets
nAOgatifsA : prise de poids, retard de langage, dAGficit de concentration et da€™attention, risgue
da€™adopter une attitude passive face au mondeA A». En revanche, A A«A les tablettes visuelles et tactiles
peuvent Adre utiles au dA©veloppement sensori-moteurA A»A de [8€™enfant de moins de 2 ans, selon
|1&E™AcadA©mie, qui considA"re queA A«A les tablettes numACriques 4€* en complA©ment des tables
da€E™AO©vell multisensorielles classiques &8€* peuvent donc Adre un objet da€™exploration et
da€™apprentissage parmi les autres objets du monde rA©el, des plus simples (peluches, cubes en bois
colorA©s, hochets) aux plus A©labor A©s technol ogiquementA A.

Dans son rapport consacrA© aux droits des enfants, le DAO©fenseur des droits, de son cAtA©,
recommande aux pouvoirs publicsA A«A [&E™application da€™un strict principe de prA©caution
Aen interdisant 1&€™exposition des enfants de moins de trois ans aux A©crans dans les lieux les
accueillant et en ne permettant cette exposition, pour les plus de trois ans, que de maniA're accompagnA©e
et limitA©e, et dansle cadre d&€™un projet A©ducatifA A».

Autre initiativeA : le CIA©mi (Centre pour |&€™A©ducation aux mA©dias et A |&E™information,
dA©pendant du ministA re de I1Z™A®©ducation nationale) et la CNAF (Caisse nationale des allocations
familiales) sont A 1&€™origine de la crA©ation d&€™une sA©rie vidA©OA La Famille Tout-A%ocran.

DiffusA©e par France TA©IAOvisions, A |4€™antenne et sur son site web, ainsi que sur une chaA®ne
YouTube par la CNAF, quinze A©pisodes da4€™une minute trente au ton bienveillant €A A«A personne

na€™est exemplaire et personne nA€™est coupableA A»A &€ dA©montrent les excA”s ou les dangers du
numA©rique.A A«A 1l y a une vraie demande de la part des enseignants et des AOIA ves, mais auss des
parents. Beaucoup da€™adultes sont en grand dA©sarroi dans leur rapport aux A©crans, tant pour eux
que pour leur progA©nitureA A», explique Serge Barbet, directeur dA©IA©gUA®© du CIA©mi.

Disruption dans1&4€™e-A©ducation

Il n&€™est pas simple en effet, pour les parents, de faire la part des choses. Chaque foyer compte, en
moyenne, cing A©crans numA©riques, des objets comme les autres, parfaitement indissociables de la vie
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quotidienne, pour les grands comme pour les petits. Pas toujours facile de cloisonner les pratiques, de
prA©@mA©diter les effets da&€™une tablette offerte pour apprendre en jouant ou d&€™un smartphone
prAdA© pour passer le temps.A Entre le nA©cessaire apprentissage du numA®©rique par les enfants et
|&E™usage sans frein d4€™une tablette ou d4€™un smartphone, le tracA© de la frontiA re sanitaire peut
paraA®tre bien flou A certains parents.

Finalement, quel message leur est adressA© entre, d4€™une part, 1&8€™application de la recommandation
de zA©ro A©cran pour les moins de trois ans et, d&€™autre part, |a maternelle ou 1A&€™A®©cole primaire de
leur progA©niture classA©e comme A®©tablissement pilote et entiA rement A©quipA©e de tablettes, de
TNI (tableaux numA®©riques interactifs), de robots mA2me, A 1&€™instar de la ville d&€™ A%olancourt
dans les Yvelines, pionniAre en matiA re da€™A©ducation numA©rique &4€* la e-A©ducation A©tant un
projet phare dans 14€™acadA©mie de Versailles depuis 2015. Quelle IeA§on, quelle SA©quence logique
retiendront A©galement les parents, notamment ceux qui confient bien volontiers aux A©crans
|l&€E™A©ducation de leurs enfants, de [&€™interdiction du tA©IA©phone portable dans |&€™enceinte des
A®©coles et des collA"ges, votA©e en juillet 2018, qui SBE™accompagne pourtant, A la demande de
professeurs, de |4€™autorisation da€™utiliser cet appareil en classe A des fins pA©dagogiques (usage
interdit jusquéE™ici par une loi de 2010).

Une question de santA®© publique

La surexposition aux A©crans est aujourdd€™hui une question importante de santA© publique pour les
plus jeunes et, A ce titre,A les messages adressA©s aux familles doivent Adre cohA®©rents. Entre le
plaidoyer des partisans de |&€™interdiction des stylos A 14€™AOcole et les alertes des spA©cialistes
inquiets de la dangerositA© des A©crans, les parents peuvent se sentir perdus. Nellie Bowles, journaliste
spA©ciaiste des technologies numA®©riques, A©crivait dans |eA New York TimesA du 26 octobre
2018A :A A«A Il na€™y a pas si longtemps, on craignait qUAE™en ayant accA’s plus tA't A internet les
jeunes des classes aisA©es na€™acquiA rent davantage de compA©tences techniques et quaE™il na€™en
rAOsulte un fossA© numA©rique. Mais aujourdd€™hui, alors que les parents de la Slicon Valley
craignent de plus en plus les effets des A©crans sur leurs enfants et cherchent A les en A®loigner, on
redoute |1&€™apparition dA€™un nouveau fossA© numAOrique.A Il est possible, en effet, que les enfants
des classes moyennes et modestes grandissent au contact des A©crans et que ceux de 12€™ACIite de la
Slicon Valley reviennent aux jouets en boisA et au luxe des relations humaines.A A»A Et da€™une
question de santA© publique, la (sur)exposition aux A©crans se mue en enjeu de sociAGtA©.
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